
Examinationsuppgift Personcentrerad kontra egenvård vård 7,5 hp 
 
I examinationen ska du som student knyta ihop det som du nu redan skrivit både om begreppen och 
den etiska reflektionen och fördjupa detta genom att applicera begreppet personcentrerad vård i en 
klinisk praktik. Med fördel kan du använda din egen klinik och fundera över hur personcentrerad vård 
kan tillämpas där. Vi tänker oss att du diskuterar hur personcentrearad vård kan ta sig uttryck både 
på individ- grupp- och systemnivå. Med individ- och gruppnivå menar vi i mötet med den enskilda 
patienten/patienterna och med systemnivå menar vi hur personalen tillsammans kan organisera 
arbetet på ett personcentrerat sätt. Reflektioner om hur egenvårdsteorin kan kombineras med 
personcentreradvård emotses också. Vi vill att du skriver en fördjupande text med referenser där du 
utvecklar detta. 
 
Syftet med examinationen är att du ska visa att du kan använda de kunskaper och färdigheter som 
definieras av lärandemålen. Examinationen utgörs av en sammanhållen individuell skriftlig rapport. 
 
Rapporten ska bestå av max 1500 ord plus/minus 10% exklusive referenser. Rapporten lämnas in 
under inlämningar på LISAM senast måndagen den 19 mars kl 12.00. Rapporten kommer att skickas 
via Urkund innan den bedöms. 
 
Onsdagen den 28 mars kl  14.00-16.00 kommer vi att ha ett avslutande seminarium där du kommer 
att få ansvar för att granska någon annans rapport lite mer noggrant. Du ska granska både innehåll 
och relevansen av de referenser som används. 
 
Lycka till! 
Carina Berterö (examinator) 

 

 


